
園長 主任

行事計画書                    【日案】       

行事名 そら豆のさや取り（２歳児８名） 担当：○○○○

日時 5 月 19 日（月）9：45～10：15

ねらい 旬の食材に触れ興味をもつ

準備

する物

保育室：エプロン、三角巾、

前日に爪を切ってくる

給食室：そら豆（一人２本ずつ）、皿 9 枚（1 枚見本用）、さやを入

れるボール、ゴミ袋、机にしくラップ

時間 子どもの動き 保育者の動き・配慮 環境設定・備考

事前

＿＿＿＿

当日

9：４５

10：１５

・「そらまめくんのベッド」を

読みきかせ

・画用紙にてそらまめくんの制作

→そらまめの食育に対する楽しみな気

持ちを高める

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

・手洗いをして、エプロン三角巾を身に

着ける

・テーブルに着席

＜導入・説明＞

・そら豆のむき方についての説明を聞く

＜実施＞

・そら豆を２本ずつ受けとる

→触って匂いを嗅いでみる

・むく

・全員がむき終わったら、そら豆はグル

ープごとにボールにまとめて給食室へ

運ぶ。

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＜導入・説明＞

絵本で読んだそらまめくんのお話を覚

えているかな？

そらまめくんのベッドってどんなだった

け？

そらまめくんのベッドが本当にふわふ

わなのかな？これからそら豆を開いて

見てみようね。

＜実施＞

「そらまめくんのベッド本当にあるか

な？」

「ソラマメはどんな形かな？」

今日さやを取ったそらまめは給食の先

生がゆでて、むしパンに変身させます。

おやつで食べようね。

給食時のテーブルの形

を準備（ラップをしいて

おく）

「食べ物だから優しく触

ろうね」と声かけ

生のまま食べてしまわな

いように注意して見守る

＜反省＞


